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CURS DE SENSIBILITZACIO AL MODEL 

SISTÈMIC 2012 – 2013 

 

 

El model sistèmic focalitza al ser humà com immers en les relacions amb els 

altres humans. Sense negar la individualitat del subjecte, el model sistèmic emfatitza 

les relacions de cada un de nosaltres amb les persones que estimem, dels que 

depenem i depenen de nosaltres, per aconseguir una certa felicitat. Les relacions 

familiars no es generen en el buit sino que estan contextualitzades en les relacions 

socials i, tot això, emmarcat dins una cultura. 

La comprensió del ser humà com ser social en essència, va  fer que es 

desenvolupessin noves tècniques d’ intervenció com la teràpia familiar conjunta i les 

intervencions en xarxa, de la mateixa manera es van redefinir les intervencions 

individuals i de parella. 

Però potser el més important va ser col·locar als professionals també en el seu 

propi context laboral, desenvolupant una metodologia específica de treball en equip i 

sent especialment sensibles a l’aplicació diferenciada del model a contextos laborals 

significativament diferents. 

Atenent a peticions rebudes per part de professionals amb ganes de poder 

iniciar-se en el model, i no havent estat possible atendre-les des del nostre model de 

formació bàsica, hem organitzat blocs monogràfics amb un format de curs de 

sensibilització, que ofereix la possibilitat de mostrar l’aplicació del model sistèmic a 

diferents contextos, i la assistència als seminaris extraordinaris organitzats per la 

nostra escola pel curs 2012-13, amb un total de 60 hores. 

 

DIRIGIT 

A professionals que estiguin interessats en fer un primer contacte amb el model 

sistèmic. A diferencia de la formació bàsica en el model, per aquest curs no s’exigeix 

que els alumnes estiguin treballant. 
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PROGRAMA 

- Mort, separació i altres pèrdues: l’elaboració del dol (5 hores). Maria Rosell 

Forés. 

 

- Les possibilitats i/o el fracàs de la relació nen-família-escola (5 hores). Mar 

Vergés Grau. 

 

- La intervenció psicoterapèutica individual. Els problemes de la autonomia del 

jove adult i les convocatòries individuals (5 hores). Carlos Lamas Peris. 

 

- Malaltia i família: el treball amb famílies amb un fill amb handicap (5 hores). 

Maria Rosell Forés. 

 

- Els trastorns de personalitat en adults. La combinació de l’intervenció amb la 

família i amb l’individu (5 hores). Carlos Lamas Peris. 

 

- La violència de gènere. Intervencions individuals i de parella (5 hores). Mar 

Vergés Grau. 

 

- L’aferrament desorganitzat i perfils posttraumàtics com estratègies adaptatives 

a situacions de maltracte (5 hores): María Rosell Forés. 

 

- Trauma i reparació. L’impacte de situacions altament estressants a la vida dels 

humans. (5 hores). Carlos Lamas Peris. 

 

- Les famílies multiproblemàtiques i les intervencions en xarxa (5 hores). Mar 

Vergés Grau 
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METODOLOGIA 

La metodologia del curs està organitzada pel treball en petit grup (màxim 10 

participants). S’utilitzaran material de casos, pel·lícules cinematogràfiques o 

documents que tant els pot aportar el docent com el grup, com fil conductor per 

desenvolupar els temes a tractar amb la utilització de diferents tècniques (simulades, 

escultures,…). 

Es proporcionaran temes de lectura optatius en forma de llibres generals per 

qui estigui interessat. 

Els seminaris extraordinaris són en grup gran conjuntament amb la resta dels 

alumnes de l’escola i professionals interessats en el tema. El format és d’exposició 

magistral. 

  

 

CALENDARI I HORARI 

Un divendres mensual de 16h. a  21 h. 

19.10.2012                   18.01.13  19.04.13 

09.11.2012    15.02.13  17.05.13 

14.12.2012    15.03.13  07.06.13 

 

Seminaris: 

“La parella: Relació i conflicte”. Mar Vergés Grau.  

  23 de novembre del 2012.  De 9.30 – 13.30 i 15 – 18h. (7 hores). 

“La parella violenta”. Alfredo Canevaro  

  3 i 4 de maig del 2013.  De 16 – 20 i 9 – 13h. (8 hores). 
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MATRÍCULA i PREU 

Els professionals interessats podeu enviar el vostre curriculum a 

ctrft@tinet.org. Seran acceptats per ordre d’arribada. 

La matrícula del curs es de 400 €.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


